Syopapotilaan laheinen, osallistu Teams-online-ryhmakeskustelun kehittdmiseen

Olen Jenni Hukkanen ja opiskelen Turun ammattikorkeakoulussa ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa
kliiniseksi asiantuntijaksi. Tarkoituksenani on pilotoida Turun ammattikorkeakoulussa toimivalle Sun hyva
elama -klinikalle online-ryhmakeskustelumalli, jonka tavoitteena on edistaa syopapotilaiden laheisten ja
omaisten tukemista sydvan eri vaiheissa.

Tarkoituksenani on Turun ammattikorkeakoulun eri alojen opiskelijoita hyddyntaen antaa syopapotilaan
laheiselle ja omaiselle hdnen kaipaamaansa tukea, kuten fysioterapeuttiopiskelijoiden jakamia
lilkuntaneuvoja tai sosionomiopiskelijoiden antamaa tietoa sosiaalituista. Kehittamisprojektini tuotoksena
syntyy Teams-online-ymparistdon soveltuva toimintamalli sydpapotilaiden ldheisten ja omaisten
tukemiseksi.

Etsin pilotointia varten sydpapotilaiden ldheisia ja omaisia, jotka olisivat kiinnostuneita osallistumaan
ryhmakeskustelumalliin ja jakamaan vinkkeja seka vertaistukea muille sydpapotilaiden omaisille ja
laheisille. Lapset seka lapsiperheet on rajattu kohderyhmasta pois.

Pilotointiryhmaan osallistumalla on mahdollista auttaa kehittamaan uudenlaista Teams-online-
ymparistossa toimivaa omaisille ja laheisille tarkoitettua vertaistukimuotoa. Pilotointiryhman tarkoituksena
ei ole antaa ammatillista tukea, vaan kyse on ennemminkin juuri vinkkien seka vertaistuen antamisesta.

Toteutus

Pilotointiryhma tapaa kerran kuukaudessa syys-, loka- ja marraskuussa Teams-online-ymparist0ssa ja
kokeilee keskusteluryhman toimivuutta. Jokaisella tapaamiskerralla on oma teemansa, joita ovat
sosiaaliohjaus, liikunta ja hyvinvointi seka jaksaminen syopdpotilaan omaisena.

Pilotointiryhmaan osallistuu omaisten ja ldheisten lisaksi opinnaytetydn tekija, Lounais-Suomen
Syopayhdistyksen hoitaja seka korkeintaan kolmen Turun ammattikorkeakoulun opiskelijaa seka heidan
opettajansa.

Jokainen tapaaminen aloitetaan keskusteluun virittaytymiselld, minka jalkeen Turun ammattikorkeakoulun
opiskelijat nostavat teeman mukaisen aiheen esille. Opiskelijoiden esityksen jalkeen keskustellaan aiheesta
seka esityksestd nousevista asioista. Pilotoinnin paatyttya pilotointiryhma saa sahkopostiinsa linkin
Webropol-kyselyyn, jonka avulla ryhmakeskustelumallista keratdaan palautetta.

Aikataulu

Pilotointi toteutetaan tdman vuoden syys-, loka- ja marraskuussa. Tapaamisten tarkemmat ajankohdat saat
sdahkopostiisi lahempéana pilotoinnin aloittamista. Yksi tapaamiskerta kestda noin 60 minuuttia, ja
tapaamiset toteutetaan Teams-ympadristossa. Pilotointiin osallistujille Teams-ohjelman kayton tulee olla
tuttua.

Kehittamisprojektissani tietojasi kasitelldaan luottamuksellisesti ja tutkimuseettisid periaatteita noudattaen.
Webropol-kyselyn seka pilotoinnin kautta saatu aineisto kasitellaan niin, ettei vastaajia voi tunnistaa.
Osallistuminen pilotointiin ja Webropol-kyselyyn on vapaaehtoista.

Mikali kiinnostuit osallistumaan pilotointiryhmaan, ilmoitathan halukkuutesi minulle sahképostitse
osoitteeseen jenni.hukkanen@edu.turkuamk.fi viimeistaan 31.8.2021.



Jos sinulla on kysyttavaa, ota rohkeasti yhteytta joko sahkopostitse jenni.hukkanen@edu.turkuamk.fi tai
Iahettamalla tekstiviestin tai soittamalla numeroon 045 174 6615.
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