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iAiheen kasittely

= Yhteista kaikille syoville

= Ravinnon merkitys syovan synnyssa
= Ruonsulatuskanava ja sen toiminta
= Ravitsemushoidon merkitys

= Suolileikattujen ruokavalio

= Suolistosyovan ehkaisy

= Tukihenkilon merkitys
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iYhteisté kaikille syoville

= SyOpa on loinen
= energia ja ravintoaineet isannasta

= elimisto kaynnistaa oman puolustus-
jarjestelmansa, mika saa aikaan
erilaisia aineenvaihdunnallisia,
fysiologisia, mekaanisia ja
psykologisia muutoksia,
mika johtaa ... =
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i jatkuu

... enemmin tai myohemmin aliravitse-
mustilaan, mihin vaikuttaa:

= SyOpakudostyyppi,

= SyOvan kasvunopeus ja -paikka

» henkilon ravitsemustila

Ruoansulatuskanavan alueen ja
keuhkosyopakasvaimet yleensa
nopeimmin vajaaravitsemustilaan johtavia
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Aliravitsemukseen johtavia syita
Aineenvaihdunta-

muutokset

Vahentynyt ravinnon

saantl

Ruokahaluttomuus
Pahoinvointi

Kasvaimen aiheuttamat
muutokset rs-kanavassa

= ruoan imeytyminen laskee =

= ruoankulku suolessa
vaikeutuu

Hoitojen kuten

= Kkirurgia, sytostaatit, sade-

hoito aiheuttamat
ongelmat

Psykologiset tekijat

RPartanen

Suurentunut energiantarve
ja tehoton energian kaytto
Kiihtynyt proteiinin
hajoaminen

Vahentynyt lihaksen
proteiinisynteesi

Rasvakudoksen kiihtynyt
hajoaminen, synteesi
vahentynyt



iAIiravitsemus

= hoitamattomana johtaa vasymykseen,
hoitojen huonoon sietoon,
lihasheikkouteen

s heikentaa elaman laatua
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Toipuminen, elaman laatu

+

Psyykkinen ja
fyysinen toipu-
minen

Laakkeiden sieto
Jaksaminen

RAVITSEMUS



Ravinnon merkitys syovan synnyssa

= Syovan ilmaantuminen on monitekijainen
tapahtuma

= Ravinto on vain yksi tekija

= Jotkut syovat harvinaistuneet, toiset
yleistyneet ravintomuutosten myota

= Ruokatottumusten huonontuma/muutos
0sasyy _suolistosyovan lisaantymiseen
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i Suolistosyovat

= Paksusuoli
= Perasuoli
= Ohutsuolen osapoistot
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+

Suoliston toiminta

RPartanen
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+

Ohutsuoli

s Ohutsuoli noin

= alkuosa (duodenum)
= keskiosa (jejunum)

» loppuosa (ileum)
= Paksusuoli
= Perasuoli

RPartanen

500 — 900 cm
25 -30cm

200 — 300 cm

300 — 500 cm

150 — 200 cm
10 - 20 cm
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Ravintoaineiden imeytyminen
Ohutsuoli

= Padosa ruoasta imeytyy ohutsuolesta >90

= Duodenum :sappi- ja haimaneste sekoittuvat
ja ruoan sulaminen jatkuu ja ravinto-aineiden
imeytyminen alkaa

= Jejunum: paadosa ravintoaineista imeytyy
(100 cm matkalla 92 %)

= [leum: ravintoaineiden imeytyminen viedaan
paaasiassa loppuun
= B12 imeytyminen, sappihapot imeytyvat
suolesta takaisin verenkiertoon

RPartanenr
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i Paksusuolen tehtava

= Ravintoaineet imeytyneet, jaljella sulamaton,
vetta ja Na ja K sisaltava "jate”

= Paksusuoli:
= kuivaa jatteen ulosteeksi

= imeyttaa “jatteesta” natriumin, kloridien, kaliumin
ja nesteen takaisin elimiston kayttoon

= Normaalisti ohutsuolesta tulevaa nestetta imeytyy
1-2 |, tarvittaessa 5-6 |/vrk

= Paksusuolen bakteerit hajottavat sulamatonta
ainesta, josta syntyy energiaa bakteerien kayttoon
seka joitakin vitamiineja ,mm K-vitamiinia
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i Mita tehdaan kun

= Yksi vaihe ruoansulatuskanavan toimintaa on
poissa - tehtavat hoidettava

= ohutsuolessa syntyneelle "jatteelle”
= Jatteen sisaltamalle nesteelle

= Jatteen sisaltamille elektrolyyteille
(Na, K, Kl)
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Paksusuolen tehtavista
i huolehtiminen

Jatteesta huolehtiminen

= Avanteilla
= Ccolostomia
= J-pUSSI
= [leostomia

= Nesteen ja elektrolyyttien
"palauttaminen” (=korvaaminen)
elimistoon: neste- ja ravintolisat
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Yleista

v

= Jaljelle jaaneet suolen osat voivat ottaa jossain
maarin poistetun suolen/suolenosan tehtavia,
mukautuminen vie 1-2 v

= Ruokavalio on oireenmukaista ja yksilollista:

= paljon tiedetaan ruoka-aineiden vaikutuksista
ilman muodostukseen konsistenssiin, hajuun yms.
sieto on yksildllista

= tavoite mahdollisimman monipuolinen ruokavalio
(ei tarkoita runsautta), tehdaan itselle sopiva
ruokavalio

= akuutissa ja toipumisvaiheessa paljon energiaa

proteiineja
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Kun paksusuoli on kokonaan poistettu
(ohutsuoliavanne) 1/2

= Nestemainen uloste ohutsuolesta avanteeseen
=  Ruoka-aineiden valinnat

« IImaa mahdollisesti tuottavat: kuivattu herne, papu,
linssit, sipuli kaalit, lanttu, nauris kurkku, paprika,
omena, sienet, selleri ( yksilollinen sieto

= SyOmisen aikana suun kiinnipitaminen; ilmaa helpost
suun kautta

= Laktoosilla ei enaa merkitysta, bakteerit hajottavat
laktoosin paksusuolessa

= Neste korvattava, lisatarve n. 1-2 | /vrk
= Suolalisa: tavanomaista suolaisemmat ruoka-aineet
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i jatkuu 2/2

Ateriointi

= Saannollisyys

= Ruoan huolellinen pureskelu tai
mekaaninen hienontaminen

= Kalvomaisten ruoka-aineiden ja
siemenien valttaminen (avanteen

tukkeutumisvaara)
= Painonseuranta
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J-pussi (paksu-ja perasuoli

i poistettu)

= Ohutsuoli kiinnitetaan peraaukon
sulkijalihaksiin

= Ravintoaineiden imeytyminen turvattu

= Ohutsuoli alkaa ottaa paksusuolen tehtavia

= Valtetaan runsaasti sokeria sisaltavia juomia
ja ruokia seka runsasta juomista aterioilla

= B12- vitamiinitasoa seurattava (B12
imeytyminen ohutsuolen loppuosassa),
tarvittaessa B12 annetaan pistoksina

RPartanen
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Osa paksusuolta leikattu (sigmasuoli
poistettu), paksusuoliavanne

= Paksusuoli voi hoitaa hyvin tehtavia

» Jos laktoosi-intoleranssi (laktaasientsyymin puutos)
laktoosinton tai vahalaktoosinen ruokavalio

« Sokerit (lisatty) voivat aiheuttaa ilmaa
bakteerikaymisen kautta, yksilollinen sieto
»« Paksusuoliavanne voi aiheuttaa ummetusta

« Kuidun lahteina puurot, taysjyvaleivat, nestetta ulosteen
pehmentamiseen

= mahdollisesti kuitulisat kayttoon
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Ohutsuolen osapoistot

= Ohutsuolen mukautumiskyky hyva, aikuinen tulee

toimeen yli 50 % poistol

= Jaljelle jaaneet osat ada
tilanteeseen (1-2 v)

a
ptoituvat ajan myota

= Jos ohutsuolen alkuosa on poistettu (haima-ja
sappinesteet seka ohutsuolen toimintaa saatelevat

hormonit erittyvat tahan

0saan) suolen toiminta

nopeutuu, rasvat ja proteeinit eivat pilkkoudu ja

imeydy kunnolla
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iJatkuu Ohutsuolen osapoistoja

= Jos ohutsuolen keskiosa (jejunum) poistettu, loppuosa
(ileum) huolehtii useimpien vitamiinien ja mineraalien
iImeytymisesta

= Loppuosan (ileum) poistoa ei voi korvata:

= yli 30 cm poisto: B12 vitamiinin imeytymishairio,

= 50-60 cm poisto: sappihapporipuli (sappihapot jaavat
imeytymatta takaisin suolesta ja kulkeutuvat eteenpain
paksusuoleen->ripuli (lIaakkeella hoidettava)

= Jos ileumin loppuosaa poistetaan >1m, sappihappojen
imm.hairio ja puute: kolesteroli ja rasvat eivat imeydy

ja seurauksena rasvaripuli (—>rasvarajoitus, MCT-0ljy)
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iSuonensiséinen ruokinta

= Pysyva suolensisainen ruokinta
tarvitaan jos

= paksusuoli on kokonaan poistettu ja
ohutsuolta on jaljella alle 1 m

= paksusuoli on tallella ja ohutsuolta on
jaljella 50 cm
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Toipilasvaihe/ akuuttivaihe

i Yleisesti

= jatetaan tana aikana pois kaikki se, mika
aiheuttaa ongelmia
= jos mahdollista ruokaympyran kaikki sektorit

kaytossa = korvaava ruoka-aine sektorin
sisalta

= Mmarjoja, hedelmia kasviksia ei tarvitse syoda
raakoina (kaalit, pavut ym. pois)

= ruoan voi valmistaa lempeasti ja maustaa
varoen

= Ravintolisat, proteiinsta ja energiasta
huolehtiminen RPartanen
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i Haasteet

= ripuli (ohutsuoliavanne), joskus ummetus
(paksusuoliavanteessa)

= nhestetasapainohairiot

= ilmavaivat

= haju (oma tuntemus)

= vetovaikeuksien ja suolentukkeutuman riski

RPartanen
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Ripuli (loysat tai ripulimaiset)
ulosteet

Eritaiset-teet, nesteita min 2 I/pv

Vaaleat korput, nakkileivat puurot, keksit

Siiviloidyt marjakeitot ja kiisselit

Peruna ja kasvissoseet, haudutettu tai keitetty kala ja
liha

Hapanmaitovalmisteet, vahalaktoosiset tuotteet
Maitohappobakteerit

Ripulijuomat (apteekista/ itsevalmistettu
Urheilujuomat

Kokemus; banaani, riisi, pasta ja juusto voivat
Kiinteyttaa suolen sisaltoa

Apteekin kuitulisat lisattyna puuron, kiisseliin yms 7



iItsetehty ripulijluoma

= 1 tl suolaa
s 2 rkl sokeria

= 2,5 dl appelsiinituoremehua ja
laimennetaan 1 litralla vetta

= Juodaan 2 dl kerrallaan, viileana tai
huoneenlampoisena
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Pahoinvointi ja oksentelu

Valta ruoanvalmistusta ja ruoan tuoksussa oleskelua
Tuuleta huone ennen ruokailua
Kylma tai jaahtynyt ruoka tuoksuu vahemman

Suolainen aiheuttaa vahemman pahoinvointia kuin
makea

Puurot, kiisselit, marjaruoat sopivat paremmin kuin
rasvaiset

Ei runsasta juomista aterian yhteydessa - aterian
valilla (hiilihappoinen voi lisata pahoinvointia)
Rauhallinen ruokailu, kunnollinen pureskelu

Usein ja vahan kerrallaan

. .an RPartanen
Lepo aterian jalkeen
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Ruokahaluttomuus

= Yleista, monien tekijoiden synnyttama
= Syotava "varastoon” silloin kun on hyva padiva

= Huonona paivana syodaan sita, mita tekee
mieli ja aina kun tekee mieli, pienin annoksin
ja tiheasti

= Ateriat silloin kun parhaiten maistuvat

= Ruoan rikastaminen tavanomaisesti tai
kliinisilla ravintovalmisteilla

= Apteekista ruokahalua lisaavaa laaketta (esim.

Malvitona)
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Taydenolon tunne

= Leikkaus
= Kasvain
= Laakehoito
= — suolentoiminta hidastuu,

= Rasvainen, runsasproteiininen ruoka vaatii
Kauemman "“prosessoinnin” suolessa

= Hiilihydraattipitoinen ruoka sulaa nopeammin
ja helpommin

= Samoin sosemainen ja hienojakoinen ruoka

RPartanen 31



i Haju
= Nykyisin hyvat avanteet pitavat tehokkaasti
hajut poissa
= Laakkeet, antibiootit monivitamiinit voivat
aiheuttaa hajuja

= Hajuja voivat muodostaa myos sipulit, kaalit,
Kananmuna voimakkaat mausteet

= Hajun muodostusta voivat vahentaa vihreat
kasvikset, hapanmaitotuotteet,
huolukkamehu

RPartanen
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Ilmavaivat, ummetus

i Syyt

IImavaivat

= ilmaa tuottavat ruoka-aineet
= ilman nieleminen

= liikkumattomuus

Ummetus <

= kipulakkeet,
= Sytostaatit,
= ravintoperaiset syyt

RPartanen
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Energia & tarkeat
i ravintoaineet

= Proteiinin saanti turvattava
= kudosten rakennusaineet ja uusiutuminen

= Jos energiaa ei tarpeeksi, saatu proteiini
kaytetaan energiaksi

= Rasva hyva energian lahde

= Vitamiinit ja kivennaisaineet, jos ruokamaara

pieni - ravintolisat, kliiniset ravintovalmis-
teet

= HH- Iahteet my0Gs hyvia ravintoaineiden
Ia htelta RPartanen 34




Ratkaisuja (yhteenvato)

= Neste ja suolatasapaino turvattava
= 2-3 | /pv, hikoilu lisaa tarvetta
= Mita juodaan (ei hiilihappoisia, ei lilan sokerisia)
= Suolalisa ruokaan, suolaiset ruoka-aineet
» Kaliumia kasviksista tai lisana

= IImavaivat ( ei herneita, papuja, kaaleja, ei
"ahmintaa”, purukumia vaan rauhallinen sydminen

= Ulosteen loysyys (kuitu, banaani, tee, juusto ..)

= Tukkeutumisriski (ei sitkeita, huonostisulavia,
siemenisia )

= Hajuongelmat ( ei mausteita, sipuli, kaaleja jne,
hajua vahentavat mm hapanmaitotuotteet ja
pUOlUkkamth RPartanen 35



Suolistosyopien ehkaisy

= kasvis- ja kalapainoitteinen ruokavalio

= punaisen lihan- ja lihavalmisteiden
kohtuukaytto (500 g kypsana, 700-800 g
raakana /viikko)

= Kuitu

= Ca-ja folaatin saannin riittavyys ja seleenin
riittava saanti (seleenista ei puutetta,
lannoitteisiin lisatty, luomutuotteet ilman
seleenia)

= Normaalipainon yllapitaminen
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Suolistosyovan yhteydessa esiin
itulleista ravintoaineista

Folaatti (foolihappo)

Puute megaloblastinen anemia , jossa verisolujen
tilavuus (MCV) suurentunut. Puutteen yhteydessa voi
esiintya ruokahaluttomuutta, lihasheikkoutta ja suolisto-
oireita.

Hyvid/kohtuullisia lahteitd “herkkavastaisille”

= Soijatuotteet (jogurtti, juoma, rouhe)
taysjyvaviljat, pinaatti, nokkonen, punajuuri,
vadelma, mansikka, appelsiinimehu, maksamak-
kara (paljon),

= Mmuut tavanomaiset paivittain kaytetyt ruoka-
aineet: lisamerkitysta RPartanen 37



B12 -vitamiini

Puute: verisolujen muodostuminen hairiintyy

Normaalissa tilanteessa ei puutetta (ihminen tarvitsee
erittain vahan ja sekaruoasta B12 vitamiinia on
paljon. Varastot riittavat useita vuosia.

Esiintyy vegaaneilla (ei eldinkunnan tuotteita)

Mahalaukun limakalvon vaurioissa (imeytymiselle
valttamaton "apuaine” ei erity, ikaantyneilla
imeytyminen huonontunut)

Suolistosyovissa kun ohutsuolen loppuosa (B12
vitamiinin imeytymispaikka) on poistettu tai kaytetty
avanteeksi.
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Seleeni
s

= Puutos on yhdistetty mm. muutoksiin entsyymeihin,
joita tarvitaan laakkeiden hyvaksikayttoon
elimistossa, samoin joidenkin syopien
ilmaantuvuuden lisaantyminen

= Seleenista ei yleensa puutetta, lannoitteisiin lisatty
seleenia (riittavasti, mutta ei liikaa, seleeni on
toksinen aine; ylaraja maaritelty)

= Luontaistuotteet eivat sisalla seleenia (kasvit ja viljat
kasvatetaan ilman lannoitteita)

= Hyvia lahteitta; tonnikala, anjovis, siika, poronliha,
lohi, parapahkina (erittain paljon)
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Ravinnon merkitys syoOpien
kehityksessa

= Kansainvalisen asiantuntijaryhman
arvion mukaan 15-42 % olisi
ehkaistavissa ravintottumuksia
muuttamalla

= Ruokavalio on monimutkainen
kokonaisuus, joiden ainesosien yhteis-
ja vastakkaisvaikutuksia vaikea hallita
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J-pussi ja ruokaintoleranssit

Stenhaagen et al 2006

v

» 33 miesta 72 naista n. 4 vuotta leikkauksesta

yleisimmat ongelmat: ripuli, vasymys ja jano
suoli toimi keskimaarin 8 x vrk

lammin ruoka aiheutti useammin ulostamisen
tarpeen (45%) kuin voileipaateria (15%)
uloste 10ystyi: mausteet (26%), kaali (24%),
hedelmat ja hedelmamehut (14%)

uloste kiinteytyi: peruna (39%), leipa (18%),
banaani (12%)

ilmavaivoja: sipuli (29%), kaali (17%),purjo
(14%)

perdaukon drsytys: pausteet (51%), sitrukset
(15%). pahkinat ia siemenet (11%)
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+

(Vertais)tukihenkilo



= Tukee kun ystava ei jaksa
= henkisesti

= fyysisesti (muistuttaa esim. ravinnon
tarkeydesta)

= Tarkea tuettavalle; tietaq, etta on joku,
jolle puhua (tai olla puhumatta, mutta
on lasna)

RPartanen
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i Lopuksi

s Miksi meilla on kaksi silmaa
= jotta nakisimme tarkemmin

= Miksi meilla on kaksi korvaa
= jotta kuulisimme paremmin

= Miksi meilla on yksi suu
» Jotta puhuisimme vahemman

RPartanen
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